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Streszczenie

Wiele czynnikéw fizycznych czy chemicznych, najczesciej zwigzanych z niewtasciwa pielegnacja wtosoéw i stosowa-
nymi zabiegami upiekszajacymi, moze powodowaé zmiany w strukturze todygi wtoséw. Inne powstajg w wyniku
dziatania nieznanych przyczyn endogennych. Do najwazniejszych nieprawidtowosci strukturalnych zalicza sie wto-
sy obragczkowate, skrecone, wetniaste, paciorkowate, bambusowate czy wezetkowate. Do grupy tej nalezy rowniez
rozszczep weztowaty i podtuzny wtosa, trichoschisis oraz trichotiodystrofia. Wtosy w tych zaburzeniach s3 cienkie,
tamliwe, matowe, bez potysku, suche, éme oraz kruche. Zaburzenia te czesciej obserwuje sie u kobiet jasnowtosych.
Przyczyng jest zwykle uraz. Moze nim by¢ nadmierne i niewtasciwe czesanie oraz szczotkowanie wtoséw, trwata
ondulacja, obcinanie wtoséw tepymi narzedziami, prostowanie, uzywanie suszarek, szczotek czy lokéwek ze zbyt
goragcym powietrzem, intensywne dziatanie promieni stonecznych, ciasne splatanie warkocza, rozjasnianie i barwie-
nie wtoséw, kapiele w stonej wodzie czy drapanie lub pocieranie skéry gtowy z powodu choréb owtosionej skory
gtowy. Szczegbdlnie zajete sa wtosy gtowy. Unikanie urazéw umozliwia odrost wtoséw prawidtowych, jednak wiele
z tych zaburzeh nie poddaje sie leczeniu, w ktérym stosuje sie preparaty witaminowe.

Stowa kluczowe: zmiany struktury wtosow.

Abstract

Numerous physical and chemical factors, usually associated with improper hair care and styling, may cause changes
in the structure of the hair shaft. Other changes can appear as a result of unknown endogenous factors. The most
important structural abnormalities include: ringed, twisted, fleecy, moniliform, bamboo and knotty hair. Furthermore,
this group also comprises knotty and longitudinal hair splitting, trichoschisis and trichothiodystrophy. These disorders
are characterized by thin, breakable, matt, brittle and dry hair. Such abnormalities are more often observed in women,
especially those with fair hair. Mechanical damage is the most common reason for these disorders. Damage may
result from excessive and improper combing and brushing, perming, cutting with blunt tools, straightening, using
hair dryers, brushes or curlers with too hot stream of air, intense operation of solar beams, too tight plaits, hair
lightening and dyeing, bathing in salty water, and scratching or pulling hair due to a scalp disease. The changes
most often affect the hair of the head. Avoiding mechanical damage enables the regeneration of normal hair. Many
of these disorders are resistant to treatment with the use of vitamin preparations.

Key words: changes of hair structure.

Nieprawidtowosci struktury todygi wtosa moga wyste-
powa¢ w bardzo licznych i ré6znorodnych schorzeniach.
Wiele z tych choréb naktada sie wzajemnie, poniewaz to sa-
mo zaburzenie metabolizmu moze prowadzi¢ do licznych
zmian struktury wtosow [1]. Wiele czynnikéw fizycznych
i chemicznych, najczesciej zwigzanych z niewtasciwa piele-

gnacja wtosow i stosowanymi zabiegami upiekszajacymi,
moze powodowac niektére zmiany w strukturze todygi wto-
sow. Przyczyna jest zwykle uraz [2]. Moze nim by¢ nadmier-
ne i niewtasciwe czesanie i szczotkowanie wtoséw, trwata
ondulacja, obcinanie wtoséw tepymi narzedziami, prosto-
wanie wiosow, uzywanie suszarek, szczotek czy lokéwek ze
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zbyt goragcym powietrzem, intensywne i zbyt dtugie dziata-
nie promieni stonecznych, rozjasnianie i barwienie wtoséw,
kapiele w stonej wodzie oraz drapanie lub pocieranie skory
gtowy z powodu choroby skéry owtosionej gtowy. Inne
powstaja w wyniku dziatania nieznanych przyczyn endo-
gennych. Najczesciej zajete sg wtosy gtowy jasnowtosych
kobiet. Sa one w tych zaburzeniach suche, cienkie, tamliwe,
matowe bez potysku, ¢me i kruche. Unikanie urazéw umoz-
liwia odrost wtoséw prawidtowych, chociaz wiele zaburzen
nie poddaje sie leczeniu. Mozna prébowac stosowac ogol-
ne preparaty witaminowe (szczegélnie witaminy A lub H)
oraz nattuszczanie skory gtowy, ktére powoduje okresowa
poprawe. Zmiany strukturalne spowodowane zaburzenia-
mi rogowacenia stwierdza sie nie tylko w todygach, lecz
rowniez w korzeniach wtoséw. Do najwazniejszych zmian
struktury wtoséw zalicza sie wtosy paciorkowate, bambu-
sowate, wezetkowate, obrgczkowate, skrecone czy wetnia-
ste. Do grupy tej nalezy réwniez rozszczep weztowaty
i podtuzny wiosa, trichoschisis oraz trichotiodystrofia.

Wtosy paciorkowate — monilethrix

To rzadkie zaburzenie struktury wtoséw, ktérego isto-
ta zmian sg zaburzenia czynnosciowe proceséw toczacych
sie w brodawkach wtoséw, o nieznanej przyczynie [3, 4].
Wtosy paciorkowate sa choroba dziedziczng, przy czym
dziedziczenie jest przewaznie dominujace. Cecha dziedzi-
czy sie zwykle jako autosomalna dominanta regularna
[1-4]. Zebrany szczegbtowo wywiad, przeprowadzone ba-
dania makroskopowe skory oraz mikroskopowe wtoséw
zgtaszajacych sie cztonkdw rodziny pozwalajg na ustale-
nie genetycznego tta tej choroby. W badaniu trichologicz-
nym, polegajacym na obliczaniu wartosci odsetkowych
poszczegblnych rodzajow wtosdw, stwierdza sie z reguty
wysoki odsetek wtoséw anagenowych. Oceniajac nato-
miast todygi wtoséw, zmiany polegaja na naprzemiennym
wystepowaniu w regularnych odstepach we wtosach zwe-
zen i wrzecionowatych rozszerzen (ryc. 1.-2.). W obrebie
przewezen o jasniejszym zabarwieniu nie ma istoty rdzen-
nej. Wtosy sa suche, szorstkie, pozbawione potysku,
tatwo sie tamig w obrebie cienkich segmentéw (ryc. 3.-5.).
Ich konce moga pozostac w mieszkach wtosowych, stwa-
rzajac wrazenie gesiej skorki. Moze wystepowac rozlane
tysienie lub réznie nasilone przerzedzenie wtoséw, wspot-
istniejace z rogowaceniem mieszkowym. W literaturze
opisuje sie przypadki wystepowania wtoséw paciorkowa-
tych skojarzonego z anomaliami ptytek paznokciowych,
zebdw, oczu [3], choroby Menkesa [5, 6] i zaburzeh neu-
rologicznych [7]. Na podstawie doSwiadczen wtasnych
oraz danych z pismiennictwa uwaza sie, ze leczenie ogol-
ne preparatami witaminowymi jest ciggle mato skutecz-
ne. Na podkreslenie zastuguje fakt wystepowania samo-
istnej poprawy wygladu wtoséw z wiekiem. Opisywano
rowniez przypadki takiej poprawy w ciazy [8]. Ostatnio
wielu autoréw donosi o korzystnym ogdlnym leczeniu re-
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Ryc. 1. Monilethrix — wtosy paciorkowate

Ryc. 2. Wtosy paciorkowate — naprzemienne wystepowanie
we wtosach rozszerzen i przewezen w regularnych odstepach

3 TR o) . SO
Ryc. 3. Monilethrix — liczne wykwity grudkowe, korce wto-
séw moga pozostaé w mieszkach wtosowych, stwarzajac
wrazenie gesiej skorki
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b o :
Ryc. 4. Monilethrix — liczne grudki przymieszkowe w obrebie
brwi

Ryc. 5. Monilethrix — wtosy sztywne, krétkie, suche, matowe,
tamliwe i szare. Skape owtosienie skory gtowy

tinoidami [8], ktére mogg indukowac odrost wtoséw, co
moze byc¢ efektem wptywu na mieszki wtosowe objete pro-
cesem rogowacenia. Opisano réwniez przypadki poprawy
wygladu wtoséw po stosowaniu gryzeofulwiny [2, 8, 9] i na-
swietlaniu promieniami X w dawce epilacyjnej [8].

Wtosy paciorkowate rzekome — pseudomonilethrix

Sa to okragtawe rozszerzenia wtosa wystepujace
w nieregularnych odstepach (ryc. 6.). Prawdopodobnie jest
to odmiana wtoséw skreconych, ktére charakteryzuja sie
mniejsza tamliwoscia, badz tez powstate wskutek uszko-
dzenia przez uraz [1, 2, 10].

Trichoschisis

Jest nieswoistym okresleniem obejmujacym rozszczepy
oraz pekniecia podtuzne i poprzeczne [1]. Wiosy wykazuja
wybitng tamliwos¢ (ryc. 7.). Rozpoznanie ustala sie na pod-
stawie charakterystycznego obrazu w Swietle spolaryzowa-
nym. Nie jest znane skuteczne leczenie, zaleca sie jedynie
unikanie zewnetrznych czynnikéw szkodliwych [11, 12].
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Ryc. 6. Pseudomonilethrix — wtosy paciorkowate rzekome,

krotkie, w nieregularnych odstepach wystepuja okragtawe
rozszerzenia wtosa

Trichotiodystrofia

W tym zaburzeniu strukturalnym w zwigzku z defek-
tem metabolicznym siarki stwierdza sie wtosy bardzo
kruche i tamigce (ryc. 8.). Maja prawidtowe zabarwienie,
wystepuja w dziecinstwie i moze wpojawiac sie tysienie
plackowate. W badaniach biochemicznych odnotowuje
sie zmniejszenie liczby aminokwaséw siarkowych (cysty-
na, cysteina). Nie jest znane obecnie zadne skuteczne
leczenie. W odmianie nabytej u pacjentéw nie obserwu-
je sie odchylen w badaniach laboratoryjnych, co sugeru-
je, iz podobne zmiany moga by¢ wywotane zabiegami
upiekszajacymi lub niewtasciwg pielegnacja wtoséw
[13, 14]. Czesto wystepuje tacznie z innymi schorzeniami,
na ogdt wynikajacymi z defektéw enzymatycznych dzie-
dziczonych autosomalnie recesywnie [1].

Do najczestszych zespotéw zwigzanych z trichotiody-
strofig zalicza sie:

« BIDS —wtosy kruche, niska inteligencja, obnizona ptod-
nos$¢ oraz niski wzrost,
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* IBIDS — rybia tuska oraz BIDS,
* PIBIDS — nadwrazliwos¢ na stonce i IBIDS [15].

Rozszczep podtuzny wtosa - trichoptilosis

Zmiana ta dotyczy przede wszystkim skory gtowy,
rzadziej brody u mezczyzn [2], a wystepuje szczegblnie
u 0s6b majacych wtosy dtugie. Defekt polega na rozszcze-
pieniu podtuznym konca wtosa, rzadziej blizszej czesci
todygi. Moga wystepowac réwnoczesnie inne anomalie
strukturalne, takie jak wtosy skrecone, paciorkowate
i bambusowate [1]. Do czynnikéw wywotujacych zmiany
chorobowe naleza niewtasciwe czesanie i szczotkowanie
wtoséw, trwata ondulacja, obcinanie wtoséw tepymi
narzedziami oraz inne urazy mechaniczne. W leczeniu
zaleca sie obcinanie wtoséw oraz unikanie urazéw, co
umozliwia odrost prawidtowych wtosow.

Wtosy wezetkowate — trichonodosis

Zmiany powstajg szczegélnie tatwo, gdy wtosy sa
suche i skrecone wskutek niewtasciwego czesania lub
nawykowego manipulowania nimi [16]. Podtozem zmian
w czesci przypadkéw jest drapanie, pocieranie skory
gtowy z powodu Swigdu. Badanie mikroskopowe uwidacz-
nia petle, ktére czesto wystepuja we wtosach tonowych.
Postepowanie polega na scieciu wtoséw, ktére odrastaja
prawidtowe [1, 2], oraz pouczeniu pacjenta o przyczynach
powstania petli i opanowaniu wspbétistniejgcego swigdu
lub nerwicy.

Wtosy bankowate — bubble hair

To zaburzenie zmian strukturalnych wtoséw wystepu-
jace w 90% przypadkéw u kobiet. Pod mikroskopem Swietl-
nym w todygach wtoséw stwierdza sie przestrzenie podob-
ne do banieczek [1, 17, 18] (ryc. 9.), ktdre tworza sie w wyniku
niewtasciwej pielegnacji wtoséw czy zabiegdw upiekszaja-
cych (szczegolnie rozjasniania i farbowania wtoséw oraz
czestego uzywania suszarek czy lokdwek). Jezeli przesta-
nie sie maltretowac wtosy, to odrosng prawidtowe.

Rozszczep weztowaty wtosa — trichorrhexis nodosa

To wtosy z makroskopowymi guzkami, ktére pod mi-
kroskopem przypominaja 2 pedzelki wbite jeden w drugi
(ryc. 10.). Posta¢ wrodzona wystepuje jednoczesnie z in-
nymi wadami strukturalnymi wtoséw [1, 2]. Wiekszos¢
przypadkéw jest nabyta i wywotana przez urazy zwiaza-
ne z niewtasciwg pielegnacja wtoséw czy z zabiegami
upiekszajgcymi. Natomiast za cze$¢ wydaja odpowiadac
zaburzenia w metabolizmie argininy czy tez w przemia-
nie innych aminokwaséw oraz zmiany strukturalne kera-
tyny wtosa. Chorych z trichorrhexis nodosa z towarzysza-
cg acyduria argininobursztynowa i op6Znieniem rozwoju
umystowego klasyfikuje sie zaleznie od poczatku wysta-
pienia objawow do 3 grup — poczatek w okresie noworod-
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Ryc. 7. Trichoschisis

Ryc. 8. Trichotiodystrofia

P

Ryc. 9. Bubble hair — wtosy bankowate, w todygach wtosa
obecne s3 przestrzenie podobne do banieczek
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Ryc. 10. Trichorrhexis nodosa — rozszczep weztowaty wtosa

Ryc. 12. Pili torti — wtosy skrecone

kowym, o podostrym przebiegu (w pierwszych miesigcach
zycia), pézny poczatek (po 2. roku zycia) 8, 12]. W bada-
niach histochemicznych pod mikroskopem elektronowym
wykazano zaburzenia w tworzeniu tancuchéw a-keraty-
ny w komérkach macierzy wtosa, ktére dotycza gtéwnie
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cystyny [8, 12], w zwiagzku z czym todygi wtosow stajg sie
mniej oporne na dziatanie fizycznych i chemicznych czyn-
nikéw zewnetrznych. Moga dotyczy¢ one wtoséw skoéry
gtowy, brody mezczyzn, dotéw pachowych czy wzgbrka
tonowego [19].

Wyréznia sie 2 typy nabytego rozszczepu weztowatego
wtosa — trichorrhexis proximalis i distalis. U rasy czarnej
wystepuje postac proksymalna, ktéra ma tendencje do
samoistnego ustepowania, jezeli chorzy nie maltretuja
wiosow. Postac dystalna jest choroba rasy biatej (brwi, rze-
sy) i Azjatow (owtosiona skora gtowy). Trwa ona bardzo
przewlekle i nie reaguje na terapie [1].

Zesp6t wtosow niedajacych sie uczesaé
— uncombable hair syndrome

Wiekszos¢ przypadkéw jest dziedziczona autosomal-
nie dominujaco, czasami recesywnie. Defekt stanowigcy
podtoze choroby nie jest znany [20, 21]. W zespole tym
wtosy nie rosna lub rosng bardzo wolno i nie daja sie ucze-
sac. Sag z reguty jasne, niesforne, suche. Dotycza tylko
owtosionej skary gtowy, a niekiedy tylko jej czesci [1],
moze réwniez wystepowac rozlane tysienie. Z wiekiem
moze dojs¢ do czesciowej poprawy.

Wtosy obraczkowate — pili annulati

Przyczyna jest nieznana. Dermatoza ta moze wystepo-
wac rodzinnie, a zmiany pojawiaja sie zaraz po urodzeniu.
Nie ma obecnie zadnego skutecznego leczenia. We wtosach
znajduja sie odcinki ciemne ijasne, dtugosci paru milime-
trow, ktére wystepuja naprzemiennie. Odnotowuije sie tak-
ze rdznice w zawartosci melaniny (ryc. 11.). Pod mikrosko-
pem Swietlnym odcinki, ktére w $wietle naturalnym s3
jasniejsze, okazuja sie ciemniejsze [22, 23].

Wtosy skrecone - pili torti

Zmiany polegaja na przyptaszczeniu wtoséw i wystepo-
waniu ich skrecen o 180° wzdtuz osi dtugiej w odstepach
kilkumilimetrowych (ryc. 12.). Sg zwykle dziedziczone
autosomalnie dominujaco i moga towarzyszy¢ wielu scho-
rzeniom. Rzadko pojawia sie posta¢ nabyta, powstajgca przez
uszkodzenie todygi wtosa zabiegami kosmetycznymi.
Schorzenie rozpoczyna sie w wieku niemowlecym od tam-
liwosci wtoséw, przerzedzenia, a czasami tysienia. Znacznie
czesciej wystepuje u kobiet jasnowtosych [1]. Moze docho-
dzi¢ do samoistnej poprawy w okresie pokwitania, w czesci
przypadkéw jest jednak ono nieuleczalne. Dotyczy okolicy
potylicy, a niekiedy brwi i rzes. Skéra gtowy jest sucha,
poniewaz zanikaja gruczoty tojowe. Wskutek zmniejszonej
opornosci wtoséw skreconych czesto wspétistnieje roz-
szczep podtuzny lub weztowaty [2]. Wiosy te moga by¢ mar-
kerem wielu chordb, takich jak zespét Menkesa, Bjornstada,
Bazeksa, Crandalla czy innych dysplazji ektodermalnych
[8, 12]. W zespole Menkesa wystepuje wrodzony defekt
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Ryc. 13. Woolly hair naevus (znamie z wtosami wetniasty-
mi) — ogniskowe umiejscowienie wtoséw zmienionych

Ryc. 14. Bamboo hair — wtosy bambusowate, znieksztatce-
nie to polega na wgtebieniu odsiebnej czesci trzonu wtosa
do dosiebnej

Ryc. 15. Bamboo hair — wtosy bambusowate, zwane inaczej
trichorrhexis invaginata

jelitowego wchtaniania miedzi, dziedziczony recesyw-
nie, zwigzany z ptcia i charakteryzujacy sie zaburzenia-
mi w systemie biatek bogatosiarkowych. Obiecujace
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Ryc. 16. Zespot Nethertona — wtosy bambusowate, ktére sg
cienkie, szorstkie i krotkie

wyniki uzyskano, stosujac miedz z histydyng w postaci
codziennych iniekcji podskérnych, co prowadzito do nor-
malizacji stezenia miedzi i ceruloplazminy w surowicy
krwi w ciagu 3 tyg. [8, 12]. W zespole Bjornstada wyste-
puje gtuchota, a zmiany sa dziedziczone autosomalnie
dominujaco. Zespét Bazeksa to hipotrichoza, zanikowe
zapalenie mieszkéw wtosowych i raki podstawnokomor-
kowe twarzy. Zesp6t Crandalla jest dziedziczony autoso-
malnie, recesywnie wiaze sie z ptcia, w ktérym wyste-
puje hipogonadyzm i gtuchota. Ze wzgledu na gtuchote
czesto towarzyszacg wtosom skreconym, zaleca sie
badanie stuchu u wszystkich niemowlat z tym rodzajem
wtosow [8, 12].

Wtosy wetniaste — pili lanosi

Ta bardzo rzadko wystepujgca nieprawidtowos¢ jest
dziedziczna. Zmiany stwierdza sie juz u noworodkéw. Wto-
sy trudno sie czesze i sg elipsoidalne, rozszczepione, cien-
kie, tamliwe lub skrecone wzdtuz osi podtuznej [1, 2]. Wy-
réznia sie 4 typy wtoséw wetniastych, tj. wrodzone wtosy
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Ryc. 17. Zespot Nethertona — wtosy w okolicy potylicy znacz-
nie przerzedzone, krotkie, na skorze gtowy drobnoptatko-
we ztuszczanie

wetniaste dziedziczone autosomalnie dominujaco, wtosy
wetniaste prawdopodobnie dziedziczone recesywnie ro-
dzinnie wystepujace, symetryczna ograniczong allotrichie,
ktorg stwierdza sie w okresie pokwitania oraz znamie
z wtosami wetniastymi (to wrodzony defekt widoczny
od urodzenia) [24—-26]. Niektérzy chorzy maja ograniczo-
na kepke wtoséw wetniastych. Jezeli wystepuja one juz
przy urodzeniu, okresla sie jako nevoid. Pozostaje w zwigz-
ku ze znamieniem naskérkowym po tej samej stronie cia-
ta [1]. Znamie wtosdw wetniastych cechuje sie ognisko-
wym umiejscowieniem wtosdéw zmienionych (ryc. 13.).

Wtosy bambusowate — bamboo hair
(zesp6t Nethertona)

Wtosy bambusowate sg rzadkim schorzeniem. Zespoét
ten polega na wspdtistnieniu zmian skérnych z grupy ry-
biej tuski (tac. ichthyosis linearis circumflexa) z anomaliami
strukturalnymi wtoséw, ktérym towarzyszy¢ moga scho-
rzenia alergiczne i zaburzenia wzrostu. Rzadziej wystepuje
aminoaciduria i niedorozwéj umystowy [27, 28]. W zespole
tym wystepuja wtosy bambusowate — okreslenie to ilustru-
je doktadnie charakter znieksztatcer polegajacych na wgte-
bieniu odsiebnej czesci trzonu wtosa do dosiebnej
(ryc. 14.-15.). Wgtebienia widoczne juz w Srodmigzszowej
czesci wtosa powstaja w strefie rozpoczynajacej sie keraty-
nizacji. Opisane po raz pierwszy przez Nethertona jako wto-
sy bambusowate, pdzniej przez Wilkinsona i wsp. (1964)
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Ryc. 18. Zesp6t Nethertona — wtosy bambusowate, ktére
maja tendencje do utamywania sie w odlegtosci paru cen-
tymetréw od skéry gtowy

nazwane trichorrhexis invaginata. Przypuszcza sie, ze przy-
czyna znieksztatcen wtoséw moga by¢ zaburzenia we wbu-
dowywaniu sie pewnych aminokwaséw i sg nastepstwem
genetycznie uwarunkowanej nieprawidtowej sekwencji ami-
nokwaséw we widéknach i bezpostaciowej macierzy kory
witosa. Moga wystepowac zaburzenia w strukturze wtoséw,
takie jak pili torti czy trichorrhexis nodosa [29, 30]. Wtosy
maja tendencje do utamywania sie w odlegtosci paru cen-
tymetréw od skéry gtowy (ryc. 16.-18.). Czesto te zmiany
struktury todygi wystepuja tylko w niewielkiej liczbie
witosdw czy brwiach, dlatego nalezy zbadaé ich duzo, zeby
potwierdzi¢ diagnoze [1]. Jest schorzeniem nieuleczalnym,
dziedziczonym autosomalnie recesywnie, dotyczacym gtow-
nie ptci zenskiej. Chorzy moga mieé rézne niedobory immu-
nologiczne i czesto zapada¢ na nawracajace zakazenia.
Wielokrotnie prébowano stosowat retinoidy, jednakze
tylko w czesci przypadkéw z poprawa. Prawdopodobnie kom-
ponenta atopowa ulega zaostrzeniu pod wptywem
retinoidéw i niweczy korzystny efekt wywierany na zaburze-
nia rogowacenia. Poczatkowa dawka retinoidéw powinna
by¢ mata w celu unikniecia wywotania erytrodermii [8, 12].

Zmiany patologiczne we wtosach moga byé tez
nastepstwem bardzo licznych zaburzen metabolicznych,
np. w zespole ztego wchtaniania, gtodujacych, majacych
problemy z jedzeniem czy wyniszczonych.
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